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,,I'm your father..."1

Darth Vader

,,Ai visat frumos, fiul meu ?

Da.

$i i{i mai amintegti ceva?

- Nu... Tu, tati, i1i mai aminteEti visele mele?"

Nino

,,Oh yes you can kick me
And you can butt me

And you can break my spine
but you wont change the way I feel

Cause I love you."2

The Spiths

,,Poate ar fi trebuit si incep cu aceasta."

Frangoise Dolto

1 Sunt tatil tdt... (n. trad.)
2,,Oh, *a pofi lovi i gi da cu capul de pere{i / imi pofi rupe spinarea, /dar nu
po[i schimba felul in care simt, / Pentru ci te iubesc." (n. trad.)

CEVOM GASI in aceastd carte inediti

Cum indico Si titlul de pe coperta (nu te luam drept un tip gata

sa dai bir cu fugi.tii), te vei puteo delecta cu citeva liste, simpatice
pentru cei mai muffi, despre faptul de a fi tatic sau de a deveni un

pic mai mult cu fiecare zi.fn ordine,..

TU $r SARCTNA. 11

TU $r SOSTREA COPIULUI-REGE . ......43

TNTERLUDTU (PAUZA DE KIT-KAT) . . . . . . .. . ..77

TU $T PATERNITATEA DE LA I LA 3 ANI . . .. . . .81

TU $I COPILUL CARE CRE$TE PREA REPEDE . . . . . . . 111

CATETELULDEEXERCITII .......161

TU $r LTSTELE ......t79

$i inci multe alte lucruri3, printre care un top l0 care nu are

nimic de-a face cu subiectul $i care este ascuns in paginile

cir[ii...

3 T"hri.e de marketing de tip ,,teaser'l nivelul 2, pentru a suscita interesul

consumatorului, intA.Llnitd h La publicitd, cbst pas si compliqud finalement, cbst

mAme un peu con (Publicitatea, nu este aSa de complicatd tn definitiu este chiar

o tdmpenie).



l1 LUCRURI care nu trebuie in niciun caz spuse
c6nd ea te anunti ci este insircinati

Ar fi pacot so strici primele momente, a;adar, fd un efort,
controleaza-te!

1. ,,Cine este nemernicul care {i-a frcut asta? Zi-mL c[-i trag
una peste bot."

2.,,Egti cu adevirat siguri? Siguri, sigur[? Nu vrei si mai
verificim impreuni, nu o prea ai cu tehnologia..i'

3. ,,Nu se poate s[ fiu eu, m-am prefbcut."

4. ,,Ar fi deplasat si-!i spun c[ nu voi putea rimAne?"

5. ,,Ah, la naiba, ce o s[ faci acum?"

6. ,,Agteapt[, trebuie s[ o sun pe mama si vid ce zicel'

7. ,,Nu puteai si aEtepfi pAn[ la pauzl ca si imi spui asta?"

8.,,Spune-mi ci nu este o fetili, spune-mi c[ nu este o
fetite..."

9.,,OK, gi tu ce propui?"

10. ,,Tu ai obfinut ceea ce voiai, aga ci eu o s[-mi cumpir un
LCD cu ecran marel'

11. ,,Bun, in cazul ista, pot si-!i spun acum, nu este primul
meu copili'
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30 DE MOTIVE VALABITE pentru a avea copii

[n spatele discursurilor un pic de convenienla gasim olte motive
serioase pentru a devenitatici.lata cdteva care pot fi relinute mai
u$or...

1. Vei putea beneficia de zece zile de concediu, chiar daci nici
micar nu egti sigur de paternitatea copilului.

2. Nu mai stai la coadi Ia supermarket sau pentru un taxi
cAliva ani buni.

3. Vei putea plAnge in public doar aritdnd copilul cu degetul
qi spunAnd ,,este fiul meu", flr[ si fii luat drept o fiin![ cu

identitate sexuald incertd.

4. Vei putea in sfirgit avea acces la misteriosul ginecolog.

5. PlimbAndu-te cu un copil in brale, poti fi sigur civei atrage

c6te un zAmbet feminin din 10 in 10 metri (atenlie, in-
toarcerea la realitate fbri copil poate si fie frustrant[).

6. Vei putea descoperi lumea minunati, dar un pic complexl,
a alocafiilor familiale.

7. i1i vei putea asigura un venit suplimentar, in condiliile in
care sistemul actual de remunerare este deficitar.

8. Vei putea bifa din lista ta unul din cele trei lucruri esenliale

de fbcut in via![. Nu ili mai rimAne decAt s[ plantezi un
copac gi s[ scrii o carte, gi cercul se va inchide.

9. Vei avea posibilitatea s[ dai ordine cuiva.

10. Vei avea in curAnd pe cineva care si-1i aduci micul dejun
la pat.

1 1. Vei avea o scuzi buni ca s[ reincepi si joci jocuri video.



12.Dacd este un biiat, in weo douizeci de ani vor fi cu
siguranli tinere drigule prin casi.

13. Daci este fati, in vreo douizeci de ani vor fi cu siguranfd
tinere drdgu{e prin casi.

14. Poli evita invitafii nepldcute la cind, pretext6nd ci fi s-a

imbolnivit copilul.

15. in fine, po{i si-l imili pe Darth Vader qi si spui: ,,Eu sunt
tat6l teu'l Nu incerca cu tot dinadinsul si-i spui Luke, mai
ales daci este fati.

16. Po[i in mod oficial si coleclionezi din nou ablibilduri cu
jucitori UEFA qi s[ faci schimb de dubluri cu alli ta(i la
marginea terenului.

1 7. in viala de zi cu,zi siesta va redeveni un moment important,
spre fericirea ta.

18. Vei cunoagte bucuria parfumurilor gi a cravatei primite de

Ziua Thtilui.

19. Va exista in sfArgit cineva in casi mai pulin inteligent ca

tine.

20. Te vei putea uita la o mul$me de desene animate clasice la
televizor, pentru a fi impreunl cu el.

21. Vei avea dreptul si te ingraqi ca mama Ei este chiar drigu!
s[ mimezi o falsi sarcini.

22.Yei putea si o plrisegti, acum ci a oblinut ce a vrut.

23. Vei putea viziona din nou toate episoadele serialului
,,Clanul Soprano" in timpul nop[ilor din primele luni de la
nagtere.
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24.Yei avea ocazia si vezi toate prietenele soliei tale venind sd

discute fhrd perdea despre sini gi contrac{ii.

25. Vei avea in sfdrgit ceva in comun cu Brad Pitt.

26. iti pofi satisface vechile frustriri de a nu fi avut niciodatd
un joc Tamagochi.

27,Ili po[i imbunitnti abilitilile de a juca minigolf in timpul
deselor vizite in parcurile de distraclie.

28. Vei ayea ocazia si nu mai iei aga in serios problemele
echipei de fotbal Rapid sau schimbarea de antrenor de la
Steaua.

29. Poli si descoperi plicerile vielii gerpagilor la fiecare iegire,

cirdnd copilul in spate.

30. Poli s[-i oferi copilului tiu ,,opliuni nelimitate": adici cel

mai frumos dintre daruri, acela de a avea posibilitatea si
aleagi ce va dori si devin[...



12 EXPRESII ae evitat (celpulin in fala uneifemei),
<hiar gi in glumi

Vei invala de-o lungul acestor noud luni cd o femeie insarcinata
este o mico fiinla suspicioasd, copabila de a devenio scorpie doca
o controzici. Prin urmare, nu faci asta atunci cdnd vorbe;ti de
noLta ei ,,store'! Va gdsi cu siguranla prilejul sa-1i ia revon;a intr-o
alta chestiune. Nu vei spune...

1. Este plinu[6.

2. Este borfoasi.

3. Este cu burta la guri.

4. S-a ingrigat.

5. Va turna un plod in curind.

6. Agteapti un Kinder Surprise.

7. Este umflati.

8. Este durdulie.

9. Este patru pe patru.

10. Este grasi.

1 1. Este iepuroaici.

12. Toarni plozi.
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1l MOTIVE evidente de a prefera si fie fetili

Baielii sunt niSte dracugoriin pantaloni scurfi.Trdiasca fetilele!

l.Cursurile de dans clasic au loc intr-o incipere incd,lzitit.
Iarna este mult mai bine decdt lAngi un teren noroios de
fotbal.

2. Po[i intotdeauna sd-i r[spunzi in legdturi cu orice subiect:

,,$tii, asta ar trebui si o intrebi pe mama ta, nu este o chestie
de biiefi'l

3. ii vei putea de asemenea spune sofiei: ,,Este fiica ta. Dupi
cum am stabilit, daci ar fi fost un biiat, m-ag fi descurcat,
insl; in cazul ista, trebuie si te ocupi tu".

4. Vei face mai puline drumuri la spital pentru brale rupte.

5. Solia ta igi va fi gisit un alt partener de cumpirituri.

6. $tii c[ este ultima ta gansi si inlelegi femeile.

7.Yei crede c[ gtii cum si dejoci planurile machiavelice ale

viitorilor sii prieteni.

8. Riscurile de a pierde dreptul de a folosi singur consola de
jocuri video se diminueazi considerabil.

9. Se fac intotdeauna gregeli la creqterea primului copil. Vei
beneficia deci de mai multi experien[d cu blielelul care va
urma.

10. Vei avea dreptul la imbrdligdri pdni la vArsta de 12 ani. Mai
mult sau mai pufin.

11. in sfirgit, cineva care ili va spune ci te gdseqte frumos. $i
chiar cu toat[ convingerea.



10 MOTIVE evidente de a prefera un biielel

Fetilele sunt intruchiparea ;ireteniei in rochila. Troiasca baieleii!

1. Vei avea o scuzl beton si te uili la meciurile de fotbal: ,,Nu
pentru mine, dragi, ci pentru 6la micu'."

2. Pentru prima dati in viali vei avea ocazia sd ai ultimul
cuvint intr-o ceartd.

3. Nu ai qtiut niciodati ce s[ faci cu o pipusi Barbie, in afari
de a-i smulge capul.

4. Nu trebuie si-i indrugi bragoave in legituri cu felul de a fi
al biiefilor.

5. Chiar daci trebuie si-l revezi de o sutl de ori, preferi si
inveli pe de rost filmul de animalie Toy Story decit si vezi
o singuri dxd Prinlesa ;i Broscoiul.

6. Vei putea sI-i povesteqti o grimadi de amintiri despre
fotbal sau judo. Despre dansul clasic, mai nimic - nici nu-i
de mirare.

7.Yei putea si povestegti tot filmul Rdzboiul Stelelor criva
care este interesat.

8. i1i place cd are dreptul la 3Oo/o de jucirii in plus la cregl,
chiar daci nu e echitabil. F[r[ paritate, nici micar la aceasti
vArsti.

9. Nu vei mai avea nevoie si faci un al doilea copil, pentru a
avea un biielel.

10. Cdnd va fi mai mare, vei putea intotdeauna rezolva o pro-
blemi, spunindu-i: ,,Haide, haide" gi bdtindu-l pe spate.

Sau scoldndu-l la o bere. Este mult mai simplu.
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17 AFlRMAlll pe care le vei auzicu siguranla
de acum inainte

Tocmai ai dot vesteo. $i imediat dupa ocolilul diplomatic sau
palma pe spinare vin primele comentarii. Acide, dar totugi ama-
bile. Dar acide.

1. ,,Hai, profiti!"

2. ,Jatrebui si-!i gdseEti ceva de lucru..l'

3.,Va trebui s1-[i schimbi magina."

4. ,Va trebui si incetezi cu timpeniile..i'

5. ,,Egti sigur c6-i al tiu?"

6. ,,Bine ai venit in clubl'

7. ,,Noui luni de probleme. in sfArgit ai 18 ani. Dar, bravo!"

8.,,Era timpul, ziu."

9. ,Gata, ea a inceput s[ vomite?"

10. ,O si vi mutali?"

1 1. ,,Haide, spune-mi, cum o cheam[?"

12.,Cind va avea loc fericitul eveniment? Ah, va fi V[rsitor.
E bine. Nu e Leu, dar e binel'

13. ,,Me plictiseqti, amice..."

14.,,Tati? Tu?"

15. ,,Ave{i tot ce vi trebuie?"

16. ,,E un biiat, sper."

17. ,,Felicitiri! $i curaj!"



13 TRUCURI ae gtiut pentru a inlelese
ci sarcina este o fericire, maiales pentru noi

A purta un copil este un dor ceresc, suntem de ocord. iyi aduce
multd satisfaclie, bucurie, buna dispozilie. Dar presupune gi o
lunga serie de mici inconveniente. Odata ce am trecut prin a;a
cevo, suntem mult moi atenli. Graviditoteoinseamnd 9i...

1. Ameleli. $i nu numai atunci cdnd prepari un caltaboq sau
cind ili deschizi geanta de sport.

2. Grefuri pe tot parcursul zilei.

3. Hemoroizi. O grlmadi. Degi unul singur ar fi fost de ajuns
si ne puni capac.

4. Alte grefuri cauzate de pisici sau de mireasma parfumului
tiu.

5. Diabet gesta[ional. Nu incerca un joc de cuvinte cu ultimul
termen. Chiar deloc.

6. $i mai multe grefuri. A se vedea mai sus.

7. Pofte misterioase. Se manifest[ in paralel cu o stare de
iritare acut6. $i duc la frustrdri. Agadar, aten(ie la tine!

8. Interdiclia de a lua medicamente. Ah, ba da, paracetamolul
este permis. Chiar gi in cazul paludismului, da.

9. AIte angoase / temeri. De a se imbolnivi. De a-i fi frici. De
a rimine singur[. De a nu fi la inllfime.

10. Oboseald cronici. Una pentru doud persoane, dar intr-un
singur corp.

1 1. Remarci jignitoare la serviciu: ,,Bine, dar a fost doar o
glumfi Alte mici ironii c6t inci eqti Ia un serviciu de la
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care vei pleca gi pe care nu-l vei mai reg[si la fel: ,,Ah, a fost

tot o glumi'l

12. Un corp care face ce vrea. Este cel pulin impresia pe care o

las5.

13. Se faci tot timpul pipi, chiar gi atunci cind nu vrei, doar

tugind. Cam asta a fost...

Odata ce ttim toate astea, facem mai pulin pe degteplii, baie,ti.


